
 

 
 

 
 

 
 

                                                                                  

Подготовила: Панчугина Ю.И.,          воспитатель 

КОУ «Урайская школа-интернат  для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 



Если вы купили ребенку 

компьютер… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Родители самостоятельно могут предупредить возникновение у своего 

ребенка интернет – зависимости. Для этого необходимо: 

1. Как можно больше общаться с ребенком. 

2. Приобщать ребенка к культуре и спорту, чтобы он не стремился 

заполнить свободное время компьютерными играми. 

3. Не запрещать ребенку заниматься компьютерными играми. 

Исключение составляют игры с насилием и жестокостью. 

4. Объяснить ребенку разницу между игрой и реальностью. 

5. Напоминать, что можно встретиться и поиграть с друзьями дома, на 

улице, сходить в кино. 

6. Занимать ребенка чем –то еще, кроме компьютера: помощью по дому, 

совместными прогулками и занятиями. 

7. Ребенку нужно чувствовать вашу любовь и заботу, быть уверенным, 

что его понимают и поддерживают. 

8. Ограничьте доступ ребенка к веб – сайтам, предназначенным для 

взрослой аудитории, либо содержание которых затрагивает темы оружия, 

наркотиков, провоцирует жестокость, насилие. 

9. Установите детский браузер и антивирусную программу с функцией 

«родительский контроль». Можно использовать специальные программы, 

направленные на ограничение доступа к нежелательным интернет – 

ресурсам. 

 



Как развивать внимание у 

детей. 
 

 

 В основе внимания лежит интерес. Чем 

интереснее и разнообразнее будут игры и забавы, 

которые вы предлагаете вашему ребенку, тем

больше шансов развить у него произвольное 

внимание. 

 
 Развивая внимание своего ребенка,

учитывайте круг его увлечений, привлекайте его 

внимание к другим процессам и явлениям, 

связанным с его увлечениями. 

 
 Постоянно тренируйте внимание своего

ребенка. Используйте для этого прогулки, поездки, 

любые возможности. Учите наблюдать за природой 

и ее явлениями. 

 
 Развивая внимание ребенка, не фиксируйте 

его неудачи, больше внимания, больше внимания 

обращайте на достигнутые им успехи.



 Стимулируйте интерес к развитию внимания 

собственным примером или примером из жизни

других людей. 

 
 В семейном кругу демонстрируйте

достижения ребенка по развитию собственного 

внимания. 

 
 Наберитесь терпения и не ждите 

немедленных, успешных результатов.

 
 Используйте специальную литературу, 

которая поможет вашему ребенку достичь успехов.
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