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Пояснительная записка 
        География как учебный предмет в специальной коррекционной школе имеет большое 

значение для всестороннего развития учащихся со сниженной мотивацией к познанию. 

Изучение географии нашей страны и материков расширяет кругозор детей об окружаю-

щем мире, позволяет увидеть природные и социально- экономические явления и процессы 

во взаимосвязи. 

1.Нормативно - правовые документы: 
 Рабочая программа предназначена для обучающихся 5 - 9 классов с лѐгкой степе-

нью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе 

следующих документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (пр. Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года. № 1599); 

На основе: 

 Федеральной  Адаптированной основной общеобразовательной программы образо-

вания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми); 

 Учебного плана КОУ «Урайская школа – интернат для учащихся с ограниченны-

ми  возможностями здоровья». 

  

2.Основные задачи современного курса географии, входящую в предметную область 

«Естествознание»: дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, 

населении, хозяйстве своего края, России и зарубежных стран, показать особенности вза-

имодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом разных народов, по-

мочь усвоить правила поведения в природе. 

 

3.Общая характеристика учебного предмета: 
7 класс - «География России»  (68часов). 

В программе выделены практические работы и экскурсии, указана географическая номен-

клатура, а так же сформулированы основные предметные и личностные результаты. 

 7 класс посвящен знакомству с природой и хозяйством России, в содержании учебного 

материала выделены два основных блока: 

I.Особенности природы и хозяйства России (11часов). 

II. Природные зоны России (57часов). 

     Задача первого блока – создать целостное представление о нашей Родине, раскрыть 

разнообразие ее природных условий, ресурсов, населения и хозяйства. 

     При изучении природных зон учитель может уделить особое внимание той природной 

зоне, в которой находится данный регион (ХМАО).   

Особенности природы и хозяйства России - 11 часов 

(общая характеристика) 

 Географическое положение России на карте мира.  

 Европейская и Азиатская части России. 

 Административное деление России 

 Разнообразие рельефа 

 Полезные ископаемые, их основные месторождения.  

 Типы климата.  

 Водные  ресурсы России, их использование. 

 Численность населения России. Народы России. 

 Промышленность - основа хозяйства, ее отрасли. 

 Сельское хозяйство, его отрасли. 

 Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. 



Природные зоны России (57часов). 

Размещение природных зон на территории России. 

Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь (5ч.) 

Положение на карте. 

Климат  

Растительный и животный мир.  

Население и его основные занятия. 

Северный морской путь. 

Зона тундры (8ч.) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Водоемы тундры. 

Растительный и животный мир 

Хозяйство. Население и его основные занятия.  

Города: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, Норильск, Анадырь. 

Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

Лесная зона (18ч.) 

Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые.  

Климат. Реки, озера, каналы.  

Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса. 

Смешанные и лиственные леса. 

Животный мир лесной зоны. 

Пушные звери. 

Значение   леса.  

Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. 

Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. 

Города: Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград. 

Западная Сибирь. 

Восточная Сибирь. 

Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Правила поведения в лесу. 

Обобщающий урок по лесной зоне 

Зона степей (8часов). 

Положение на карте.  Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки.  

Растения зоны степей. 

Животный мир степей. 

Хозяйство. Население и его основные занятия.  

Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-Дону, Краснодар, Ставрополь, Са-

мара, Оренбург и др.  

Охрана природы зоны степей. 

Зона полупустынь и пустынь (7ч.) 

Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. Охрана природы. 

Растительный мир и его охрана. 

Животный мир. Охрана животных. 

Хозяйство. Основные занятия населения. 

Города зоны полупустынь и пустынь. 

Субтропики (3 часа) 

Положение на карте. Поверхность.  

Города-курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи.  

Высотная поясность в горах (5 часов) 



Положение на карте.  Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. 

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа.  

Хозяйство, города, экологические проблемы Урала . 

Алтайские горы. Население. Хозяйство.  

Восточная Сибирь. Хозяйство Восточной Сибири. Население. Города. Охрана природы. 

Обобщающий урок по географии России (1час). 

Практические работы 

-Работа с физической картой и картой природных зон России в атласе-приложении к 

учебнику. 

-Нанесение на контурные карты изученных объектов и подписывание их названий в рабо-

чей тетради на печатной основе для 7 класса. 

-Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной 

зоны растений и животных. 

-Изготовление из бумаги условных знаков полезных ископаемых для работы с магнитной 

картой (природных зон России). 

-Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, помогающих понять 

причинно-следственные зависимости. 

-Изготовление несложных макетов по различным природным зонам. 

Географическая номенклатура. 

Зона арктических пустынь: 

Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское. 

Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, Новосибирские. 

Зона тундры: 

Остров: Новая Земля. 

Полуострова: Таймыр, Кольский, Чукотский. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь 

Лесная зона: 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно - Сибирская, Валдайская возвышенность, Сред-

несибирское плоскогорье. 

Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур. Каналы: Москвы, Волго-

Балтийский. Озера: Ладожское, Онежское. 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Архангельск, Нижний Новгород, Крас-

ноярск, Иркутск, Владивосток. 

Зона степей: 

Реки: Дон, Волга, Урал.  

Канал: Волго-Донской. 

Города: Курск, Воронеж, Саратов, Самара, Ростов-на-Дону, Волгоград, Ставрополь, Крас-

нодар, Оренбург, Омск. 

Зона полупустынь и пустынь: 

Озеро: Каспийское море.  

Города: Астрахань, Элиста. 

Субтропики: 

Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск. 

Высотная поясность в горах: 

Горы: Кавказские, Уральские, Алтайские, Саяны. Озеро: Байкал. 

Города: Пятигорск, Нальчик, Владикавказ, Махачкала, Грозный, Екатеринбург, Челя-

бинск, Барнаул. 

 

4.Место учебного предмета в учебном плане: 
Обучение географии в 7 классе рассчитано на 68 часов (2 часа в неделю). 

 

5.Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе: 



-формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

страну, свой народ; 

-воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонацио-

нального народа России, его ценностям; 

-воспитание интернациональных чувств, доброго отношения к детям других национально-

стей; 

-формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку; 

-формирование ценности ЗОЖ, соблюдение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при ЧС, угрожающих  жизни и здоровью людей; 

-формирование навыка преобразования информации из одного вида в другой; 

-формирование правильного отношения к окружающей среде, соблюдать правила поведе-

ния в природе; 

-формирование уважительного отношения к труду; 

-воспитание уважительного отношения к  представителям малых коренных народов; 

-учить детей гордиться богатством недр страны, ее лесными массивами и понимать необ-

ходимость их рационального использования; 

-воспитание эстетических чувств и понимание необходимости сохранения исторических и 

культурных памятников. 

  

6.Планируемые предметные результаты: 
Минимальный уровень. 

Учащиеся должны знать: 

-название своего государства, его столицы; 

-название природных зон России; 

-типичных представителей растительного и животного мира  природной зоны, в которой 

проживает; 

-основные занятия населения природной зоны, в которой проживает; 

-правила поведения в природе; 

Учащиеся должны уметь: 

-показывать границы России на физической карте РФ; 

-принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

 

Учащиеся должны знать: 

-положение России на карте полушарий, физической и глобусе; 

-пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

-природные зоны России; 

-типичных представителей растительного и животного мира в каждой зоне; 

-хозяйство, основное население, его занятия и крупные города каждой зоны; 

-экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы; 

-правила поведения в природе; 

Учащиеся должны уметь: 

-показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте при-

родных зон России; 

-показывать по картам географические объекты, указанные в программе; 

-устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и животным ми-

ром, природными условиями и занятиями населения; 

-принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; 

-выполнять задания в рабочей тетради. 

 

7.Учебно - методическое обеспечение: 
 



1.Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с интел-

лектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. Геогра-

фия  / (Т.М.Лифанова и др.). – 2-е изд.-М.: Просвещение, 2019. – 310с.; 

2. География. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы: с прил./ Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина.- 17 изд, стереотипное. – М.: Просвещение, 2022. – 175с.; 

3. География. Рабочая тетрадь. 7 класс. Т.М.Лифанова. 

 

 

 

 

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Дата прове-

дения 

Формируемые 

представления 

Содержание, основные виды 

деятельности 

план факт 

I четверть   

Особенности природы и хозяйства России (11 часов) 

1 Географиче-

ское положе-

ние России на 

карте мира. 

1 1.09  Россия – самое 

большое государ-

ство в  мире. Мор-

ские и сухопутные 

границы России. 

Просмотр презентации. 

Ответы на вопросы стр. 6. Рабо-

та с контурной картой (отметить 

границу России, назвать госу-

дарства, граничащие с Россией, 

назвать моря, по которым про-

ходит  государственная граница 

России. 

2 Европейская 

и азиатская 

части России 

1 6.09  Территория России 

расположена в двух 

частях света - Ев-

ропе и Азии.  

Граница между 

ними проходит по 

Уральским горам. 

Ответы на вопросы стр. 9. 

Работа с картой России. Работа с 

контурной картой (отметить 

границу между Европой и Ази-

ей). 

3 Администра-

тивное деле-

ние России. 

1 8.09  Территория России 

разделена на  обла-

сти, республики, 

края, города феде-

рального значения, 

округа и одну ав-

тономную область. 

Ответы на вопросы стр. 11. 

Работа с контурной картой. Вы-

полнение заданий в рабочей тет-

ради. 

4 Разнообразие 

рельефа 

 

 

1 13.09  Равнины России: 

Восточно-

Европейская, За-

падно-Сибирская, 

Среднесибирское 

плоскогорье; Кав-

казские горы, Ал-

тай, Саяны, Ураль-

ские горы. 

Просмотр презентации. 

Работа с контурной картой 

(нанести  на карту все  выделен-

ные в тексте  учебника стр.11-13  

жирным шрифтом географиче-

ские объекты). 



5 Полезные ис-

копаемые, их 

основные ме-

сторождения. 

1 15.09  Россия богата по-

лезными ископае-

мыми: природный 

газ, нефть, камен-

ный уголь, желез-

ные руды, руды 

цветных металлов. 

Работа с учебником, ответы на 

вопросы стр. 16.  

Работа с картой России (нахож-

дение месторождений нефти, 

газа и др.). 

6 Климат Рос-

сии. 

1 20.09  Россия  расположе-

на в  разных клима-

тических поясах. 

Факторы, влияю-

щие на климат. Ха-

рактеристики кли-

матических поясов.  

Работа с учебником стр. 17-19. 

Ответы на вопросы стр. 19. Ра-

бота с картой , выполнение за-

даний в рабочей тетради. 

7 Водные ре-

сурсы России, 

их использо-

вание. 

1 22.09  Водные ресурсы – 

это  реки, озера, 

болота, подземные 

воды, которые ис-

пользуются чело-

веком. Крупные 

реки России: Волга, 

Дон,  Урал, Обь,  

Иртыш, Амур, Ле-

на.  Крупные озера: 

Байкал, Ладожское, 

Онежское. 

Работа с учебником, ответы на 

вопросы стр. 23.  

Работа  с контурной картой (от-

метить  крупные реки европей-

ской части России). 

8 Население 

России. 

Народы  

России. 

1 27.09  Россия - многона-

циональное госу-

дарство. Все граж-

дане  России имеют 

одинаковые права и 

обязанности, неза-

висимо от нацио-

нальности. 

Просмотр презентации.  

Работа с учебником, ответы на 

вопросы стр. 25. 

Выполнение задания в рабочей 

тетради. 

9 Промышлен-

ность – осно-

ва хозяйства, 

ее отрасли. 

1 29.09  Промышленность 

делится на тяже-

лую и легкую. 

Продукция пред-

приятий тяжелой, 

легкой и пищевой 

промышленности. 

Просмотр презентации. Работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 27. Выполнение заданий в 

рабочей тетради. 

10 Сельское хо-

зяйство, его 

отрасли. 

1 4.10  Сельское хозяйство 

– отрасль, занима-

ющаяся выращива-

нием растений и 

разведением жи-

вотных. Основные 

отрасли сельского 

хозяйства: поле-

водство и животно-

водство. 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 29. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. 



11 Транспорт. 

Экономиче-

ское развитие 

Европейской 

и Азиатской 

частей 

 России. 

1 6.10  Транспорт: желез-

нодорожный, авто-

мобильный, воз-

душный, водный, 

трубопроводный – 

важная часть хо-

зяйства России. 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 32, выполнение заданий в 

рабочей тетради. 

Природные зоны России (57 часов) 

12 Размещение  

природных 

зон на терри-

тории России. 

1 11.10  Многообразие при-

родных условий 

России. Зависи-

мость  раститель-

ности, животного 

мира, почвы и за-

нятий человека от 

климата. 

Работа с учебником, ответы на 

вопросы стр. 35. Работа с картой 

России. Выполнение заданий в 

рабочей тетради. 

13 Карта при-

родных зон 

России. 

1 13.10  Природные зоны 

России: арктиче-

ские пустыни, 

тундра, лесотундра, 

леса, лесостепи, 

степи, полупусты-

ни, пустыни, суб-

тропики. 

Работа учебником, ответы на 

вопросы стр. 36. Работа с картой 

(нахождение природных зон 

России). 

14 Зона аркти-

ческих пу-

стынь. 

 Положение 

на карте. 

1 18.10  Арктика. Острова 

Северного Ледови-

того океана. При-

рода северных мо-

рей. 

Просмотр презентации. Работа с 

учебником, картой (нахождение  

морей Северного Ледовитого 

океана). Работа с контурной кар-

той (отметить зону арктических 

пустынь) 

15 Климат. 1 20.10  Особенности кли-

мата в зоне аркти-

ческих пустынь 

Полярная ночь, по-

лярное сияние, по-

лярный день. 

Работа с учебником, выполнение 

заданий в рабочей тетради. За-

рисовка в тетради северного си-

яния. 

16 Растительный 

и животный 

мир. 

1 25.10  Представители жи-

вотного мира арк-

тических пустынь. 

Тюлени, белухи, 

нарвалы, моржи, 

белые медведи. 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 44. 

17 Население и 

его основные 

занятия 

1 27.10  Арктика - малона-

селенная природ-

ная зона. Занятия 

людей в зоне арк-

тических пустынь. 

Просмотр презентации. Ответы 

на вопросы стр. 46. Работа со 

словарем. 



18 Северный 

морской путь. 

1 8.11  История и совре-

менность Северно-

го морского пути. 

Его значение для 

жителей и эконо-

мики Арктики. 

Работа с учебником, ответы на 

вопросы стр.48.  

Работа с контурной картой (от-

метить  крупные порты  в Се-

верном Ледовитом океане). 

Зона Тундры 

19 Положение на 

карте. Рельеф 

и полезные 

ископаемые. 

1 10.11  Тундра - болоти-

стая безлесная 

местность. Распо-

ложение, поверх-

ность.  Месторож-

дения полезных 

ископаемых. 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 51. Работа с контурной кар-

той (отметить зону тундры). Ра-

бота с картой (найти и показать  

полуострова, расположенные в 

зоне тундры и моря, их омыва-

ющие). 

20. Климат. 

 Водоемы 

тундры. 

1 15.11  Особенности кли-

мата тундры. 

Крупные реки и 

портовые города. 

Работа с учебником, ответы на 

вопросы стр. 53.  

Работа с картой (найти и пока-

зать реки, протекающие в 

тундре). 

21 Растительный 

мир. 

1 17.11  Влияние климата 

на растительный 

мир. Особенности 

растительного ми-

ра, его охрана. 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 55. Составление рассказа о  

растительном мире тундры с 

опорой на предложенные слова. 

22 Животный 

мир. 

1 22.11  Представители жи-

вотного мира тунд-

ры: северный 

олень, лемминги, 

песцы, гагарки. 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 58, выполнение заданий в 

рабочей тетради. 

23 Хозяйство. 

Население и 

его основные 

занятия. 

1 24.11  Коренное населе-

ние тундры – эвен-

ки, чукчи, якуты, 

ненцы. Быт, обы-

чаи и занятия ко-

ренных народов 

тундры. 

Работа с учебником, со слова-

рем, ответы на вопросы стр. 60.  

Работа с картой (найти и пока-

зать национальные округа и рес-

публику, которые расположены 

в зоне тундры). 

24 Города тунд-

ры:  

Мурманск,  

Нарьян-Мар 

1 29.11  Мурманск  и Нарь-

ян-Мар:  географи-

ческое положение, 

хозяйство, досто-

примечательности. 

Просмотр презентации. Работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 62. Выполнение заданий в 

рабочей тетради. Работа с кар-

той (найти и показать  Мур-

манск, Нарьян-Мар). 



25 Города тунд-

ры: Салехард, 

Норильск, 

Анадырь. 

1 1.12  Географическое 

положение, хозяй-

ство, население  и 

достопримечатель-

ности городов Са-

лехард, Норильск, 

Анадырь 

Просмотр презентации, работа с 

учебником, ответы на вопросы 

стр. 64. 

Работа с картой (нахождение и 

показ городов Салехард, Но-

рильск, Анадырь). 

Составить рассказ об особенно-

стях этих городов. 

26 Экологиче-

ские пробле-

мы Севера. 

Охрана при-

роды тундры. 

1 6.12  Влияние хозяй-

ственной деятель-

ности человека на 

состояние природы. 

Заповедники. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 66. 

Работа с картой (найти и пока-

зать заповедники  зоны тундры). 

Лесная зона 

27 Положение на 

карте. Рельеф 

и полезный 

ископаемые. 

1 8.12  Географическое 

положение. Разно-

образие лесов. По-

верхность лесной 

зоны. Полезные 

ископаемые. 

Работа с текстом учебника, от-

веты на вопросы стр. 69. 

Работа с картой (найти и пока-

зать   лесную зону). Работа с 

контурной картой (обозначить 

границу лесной зоны) 

Составление рассказ об особен-

ностях рельефа лесной зоны. 

28 Климат 1 13.12  Особенности кли-

матических усло-

вий  лесной зоны. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 72. Работа 

с контурной картой (нарисовать 

стрелки, показывающие направ-

ление ветров с Атлантического, 

Тихого и Северного Ледовитого 

океанов).  

29 Реки, озѐра, 

каналы. 

1 15.12  Разнообразие рек 

лесной зоны. Евро-

пейская часть: Вол-

га, Днепр, Северная 

Двина; азиатская 

часть: Обь, Енисей, 

Лена, Амур. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 74. Работа с кон-

турной картой (нанести названия 

рек, озѐр и каналов). Выполне-

ние заданий в рабочей тетради. 

30 Растительный 

мир. Хвойные 

леса (тайга). 

1 20.12  Богатство расти-

тельного мира. 

Ценные промысло-

вые животные. 

Охрана и восста-

новление лесов. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 77. Запись в тет-

радь пород деревьев европей-

ской и азиатской тайги. Работа с 

картой (найти и показать хвой-

ные леса на карте природных 

зон). 



31 Смешанные и 

лиственные 

леса. 

1 22.12  Смешанные и ши-

роколиственные 

леса. Разнообразие 

пород деревьев. 

Создание заповед-

ников. 

Просмотр презентации. Работа с 

контурной картой (провести 

примерную границу смешанных 

лесов). Работа в тетради (зари-

совать 1-2 растения лиственного 

леса).  

32 Животный 

мир. 

1 27.12  Богатство и разно-

образие животного 

мира лесов: лоси, 

олени, волки, тиг-

ры, медведи, каба-

ны и множество 

птиц. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 85. Выполнение 

заданий в рабочей тетради. 

33 Пушные зве-

ри. 

1 29.12  Пушные звери: 

белка, куница, со-

боль, норка, лиси-

ца, горностай. Ме-

роприятия для вос-

становления чис-

ленности исчезаю-

щих животных. 

Просмотр презентации. Работа с 

тетради (выписать названия тра-

воядных и хищных пушных жи-

вотных, нарисовать пушного 

зверька и составить о нѐм рас-

сказ). 

34 Значение ле-

са. 

1 10.01  Лес – источник 

здоровья, кладовая 

богатств. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 89. Работа 

в тетради (составление схемы 

«Роль леса в жизни человека»). 

35 Промыш-

ленность и 

сельское хо-

зяйство лес-

ной зоны. 

Промышлен-

ность и сель-

ское хозяй-

ство Цен-

тральной Рос-

сии. 

1 12.01  Промышленные 

предприятия Цен-

тральной России. 

Сельское хозяй-

ство. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 92. Работа 

в тетради (Выписать ведущие 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства лесной зо-

ны). 

36 Города цен-

тральной Рос-

сии. 

1 17.01  Города Централь-

ной России: 

Москва, Нижний 

Новгород, Яро-

славль. Их история 

и достопримеча-

тельности.  

Просмотр презентации. Работа с 

контурной картой (отметить на 

карте Москву, Нижний Новго-

род, Ярославль, Владимир, 

Тверь). Выполнение заданий в 

рабочей тетради. 



37 Особенности 

развития хо-

зяйства Севе-

ро-Западной 

России. 

1 19.01  Северо-Западная 

Россия - экономи-

чески развитый 

район. Крупные 

промышленные 

предприятия, пред-

приятия лѐгкой и 

химической про-

мышленности, 

сельское хозяйство. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 98. Работа 

с картой (найти и показать горо-

да, о которых говорится в тексте 

параграфа). Работа в тетради 

(выписать ведущие отрасли 

промышленности и сельского 

хозяйства Северо-Западной Рос-

сии). 

38 

39 

Города: Ар-

хангельск, 

Санкт-

Петербург, 

Новгород, 

Псков, Кали-

нинград. 

2 24.01 

26.01 

 История, досто-

примечательности, 

промышленность и 

культура городов. 

Просмотр презентации. Работа с 

контурной картой (отметить 

крупные города: Архангельск, 

Санкт-Петербург, Новгород, 

Псков, Калининград). 

40 

 

Западная Си-

бирь. 

1 31.01  Западная Сибирь. 

Географическое 

положение, населе-

ние, поверхность, 

полезные ископае-

мые. Отрасли про-

мышленности. 

Крупные города. 

Экологические 

проблемы. 

Просмотр презентации. Работа с 

картой (отметить города, о кото-

рых говорится в тексте парагра-

фа). Составить небольшой рас-

сказ об истории и достоприме-

чательностях города Урая. 

41 Восточная 

Сибирь. 

1 2.02  Географическое 

положение, при-

родные ресурсы, 

полезные ископае-

мые, развитые 

промышленные 

предприятия. 

Крупнейшие горо-

да. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 106. Работа 

с картой (найти и показать 

крупные города Восточной Си-

бири: Иркутск, Красноярск; ре-

ки: Енисей, Лену).  

42 Дальний Во-

сток. 

1 7.02  Географическое 

положение. Место-

рождения полезных 

ископаемых. Рыб-

ная промышлен-

ность. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 108. Работа 

с картой (найти и показать 

Дальний Восток, его крупней-

шие города: Владивосток, Хаба-

ровск, Комсомольск-на-Амуре). 

43 Заповедники 

и заказники 

лесной зоны. 

Охрана леса. 

1 9.02  Влияние человека 

на природу. Охрана 

природы. Заповед-

ники. Красная кни-

га России. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 112. Работа 

с картой (найти и показать запо-

ведники, о которых говорится в 

тексте параграфа). Составление 

рассказа «Правила поведения в 

лесу»). 

Зона степей 



44 Положение на 

карте. Рельеф 

и полезные 

ископаемые. 

Реки. 

1 14.02  Географическое 

положение, по-

верхность, особен-

ности климата, ре-

ки, полезные иско-

паемые. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр.115. Работа 

с картой (найти и показать реки, 

протекающие по степной зоне). 

Работа со словарѐм. 

45 Растительный 

мир. 

1 16.02  Приспособления 

растений к особен-

ностям климата зо-

ны степей. Сель-

скохозяйственные 

растения. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 117. Работа 

в тетради (выписать из парагра-

фа названия растений зоны сте-

пей). 

46 Животный 

мир. 

1 21.02  Грызуны – самые 

многочисленные 

животные зоны 

степей. Степные 

птицы – перепела, 

куропатки, жаво-

ронки.  

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 119. Работа 

в тетради (выписать животных – 

обитателей зоны степей). Вы-

полнение заданий в рабочей тет-

ради. 

47 Хозяйство. 

Население и 

его основные 

занятия. 

1 28.02  Земледелие, садо-

водство, животно-

водство. Машино-

строение, метал-

лургия и пищевая 

промышленность. 

Работа с текстом учебника. Ра-

бота в тетради (выписать отрас-

ли промышленности, развитые в 

зоне степей). Составление рас-

сказа о промышленных пред-

приятиях степной зоны. 

48 Города лесо-

степной и 

степной зон: 

Воронеж, 

Курск, Орен-

бург, Омск. 

1 1.03  Крупные города 

степной зоны. Гео-

графическое поло-

жение, население, 

достопримечатель-

ности. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 124. Работа с кар-

той (найти и показать крупные 

города: Курск, Воронеж, Омск, 

Оренбург). 

49 Города степ-

ной зоны: 

Самара, Сара-

тов, Волго-

град. 

1 6.03  Крупные города 

степной зоны. Гео-

графическое поло-

жение, население, 

достопримечатель-

ности. Месторож-

дения ископаемых, 

хозяйство. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Работа с кар-

той (найти и показать крупные 

города степной зоны, найти и 

показать реку Волгу и города, 

находящиеся на еѐ берегах). 

50 Города степ-

ной зоны: Ро-

стов-на-Дону, 

Ставрополь, 

Краснодар. 

1 13.03  Главные сельско-

хозяйственные 

районы нашей 

страны: Ростовская 

область, Ставро-

польский и Крас-

нодарский края.  

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 128. Работа 

с картой (найти и показать горо-

да: Ростов-на-Дону, Ставрополь, 

Краснодар). Составление рас-

сказа о городе по предложенно-

му плану. 



51 Охрана при-

роды зоны 

степей. 

1 15.03  Охрана природы. 

Крупные заповед-

ники. Красная кни-

га. Экологические 

проблемы и их ре-

шения. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 130. Со-

ставление рассказа «Способы 

решения экологической пробле-

мы зоны степей». 

Зона полупустынь и пустынь. 

52 Положение на 

карте. Рельеф 

и полезные 

ископаемые. 

1 20.03  Географическое 

положение, по-

верхность, особен-

ности климата, ре-

ки, полезные иско-

паемые. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 132. Вы-

полнение заданий из рабочей 

тетради. Работа с контурной 

картой (отметить зону полупу-

стынь и пустынь). Работа со 

словарѐм. 

53 Климат. Реки. 1 22.03  Полупустыни и пу-

стыни – самые 

жаркие области 

нашей страны. 

Особенности кли-

мата пустынь и по-

лупустынь. Астра-

ханский заповед-

ник, оазисы. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 135. Вы-

полнение заданий в рабочей тет-

ради. Работа в тетради (выпи-

сать из текста параграфа расте-

ния, водоплавающих птиц, оби-

тающих в речных водах). 

54 Растительный 

мир. 

1 3.04  Особенности рас-

тительного мира 

пустынь и полупу-

стынь. Приспособ-

ления растений к 

жизни в жарком 

климате. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 137. Работа 

в тетради (выписать из текста 

параграфа растения пустынь и 

полупустынь). 

55 Животный 

мир. 

1 5.04  Разнообразие жи-

вотного мира пу-

стынь и полупу-

стынь, приспособ-

ления животных к 

жаркому климату. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 140. Работа 

в тетради (выписать из текста 

параграфа животных, обитаю-

щих в пустынях и полупусты-

нях). 

56 Хозяйство. 

Население и 

его основные 

занятия. 

1 10.04  Особенности раз-

мещения населения 

в пустынях и полу-

пустынях. Развитие 

земледелия, ското-

водства, рыболов-

ство, выращивание 

бахчевых культур. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 142. Работа 

со словарѐм. Составление рас-

сказа о занятиях жителей побе-

режья Каспийского моря. 



57 Города зоны 

полупустынь 

и пустынь. 

1 12.04  Крупные города 

зоны пустынь и по-

лупустынь: Астра-

хань, Элиста. Ис-

тория, промыш-

ленность, досто-

примечательности. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 143. Работа 

с картой (найти и показать горо-

да Астрахань и Элисту, зону пу-

стынь и полупустынь). Работа со 

словарѐм. 

Зона субтропиков. 

58 

59 

Положение на 

карте. Климат 

и природа 

субтропиков. 

2 17.04 

19.04 

 Географическое 

положение, по-

верхность, особен-

ности климата, ре-

ки, полезные иско-

паемые. Богатство 

и разнообразие 

растительного ми-

ра. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 147. Работа в тет-

ради (выписать из текста пара-

графа дикорастущие и культур-

ные растения субтропиков). Ра-

бота с картой (найти и показать 

зону субтропиков). Работа с 

контурной картой (отметить зо-

ну субтропиков). 

60 Население и 

его основные 

занятия. Го-

рода. 

1 24.04  Крупные города 

субтропиков - са-

мые известные ку-

рорты России: Со-

чи, Анапа, Ялта, 

Геленджик и др. 

Основные занятия 

населения. 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 150. Работа в тет-

ради (выписать из текста пара-

графа культурные растения, ко-

торые выращивают в субтропи-

ках). Работа с картой (найти и 

показать крупные российские 

города-порты на Чѐрном море). 

Высотная поясность в горах. 

61 

62 

Положение на 

карте. Рельеф 

и полезные 

ископаемые. 

Климат. 

2 26.04 

3.05 

 Географическое 

положение, по-

верхность, особен-

ности климата, по-

лезные ископае-

мые, горы: Алтай-

ские, Кавказские, 

Саяны, Уральские. 

Разнообразие жи-

вотного и расти-

тельного мира. 

Особенности кли-

мата. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 155. Работа 

со словарѐм. Работа с картой 

(найти и показать природные 

зоны гор, горы России). Состав-

ление рассказа «Горы России» 

по предложенному плану. Рабо-

та в тетради (выписать из текста 

параграфа животных, обитаю-

щих в горах). 

63 

64 

Особенности 

природы и 

хозяйства Се-

верного Кав-

каза. 

2 8.05 

15.05 

 Северный Кавказ 

географическое по-

ложение. Особен-

ности природы. 

Добыча полезных 

ископаемых. От-

расли сельского 

хозяйства. Мине-

ральные источни-

ки. Население, его 

Просмотр презентации. Работа с 

текстом учебника. Ответы на 

вопросы стр. 159. Работа в тет-

ради (выписать из текста пара-

графа виды рыб, обитающих в 

Каспийском море). Работа с кар-

той (найти и показать границу 

России с Грузией и Азербай-

джаном, крупные города-

курорты: Кисловодск, Мине-



занятия. Города-

курорты. Столица 

Чеченской респуб-

лики – Грозный. 

ральные Воды, Пятигорск, Ес-

сентуки, Мацеста). Работа со 

словарѐм. Работа в тетради (вы-

писать из текста параграфа 

названия 7 республик, находя-

щихся на территории Кавказа).  

65 Города и эко-

логическая 

проблема 

Урала. 

1 17.05  Уральские горы, их 

особенности. Гео-

графическое поло-

жение. Леса Урала. 

Полезные ископае-

мые. Крупные го-

рода. Промышлен-

ность. Экологиче-

ские  проблемы, их 

решение. 

Просмотр презентации. Работа с 

картой (найти и показать Ураль-

ские горы, месторождения по-

лезных ископаемых, крупные 

города: Челябинск, Екатерин-

бург, Нижний Тагил). Составле-

ние рассказа о природных богат-

ствах края и о промышленных 

предприятиях и их влиянии на 

экологическую обстановку.  

66 Алтайские 

горы. Хозяй-

ство. Населе-

ние и его ос-

новные заня-

тия. Города. 

1 22.05  Алтайские горы их 

особенности. Ал-

тайская природа. 

Реки и озера, запо-

ведники. Коренное 

население, его за-

нятия. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 165. Работа 

со словарѐм. Работа с картой 

(найти и показать крупные горо-

да: Барнаул, Горно-Алтайск, Бе-

локуриха). 

67 Горы Восточ-

ной Сибири. 

Хозяйство. 

Население и 

его основные 

занятия. Го-

рода. 

1 24.05  Географическое 

положение. Осо-

бенности природы, 

Саяны. Полезные 

ископаемые. Реки и 

озера. Охрана при-

роды. 

Работа с текстом учебника. От-

веты на вопросы стр. 167. Работа 

со словарѐм. Работа с картой 

(найти и показать Саяны и др. 

горы Восточной Сибири, озеро 

Байкал). 

68 Обобщающий 

урок. 

1   Россия. Географи-

ческое положение 

на карте мира. Сто-

лица. Крупнейшие 

города, население, 

промышленность, 

природные зоны. 

Повторение, обобщение и си-

стематизация знаний. 

 

 

 
 


