
Аннотации к программам внеурочной деятельности для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

КОУ «Урайская школа-интернат для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья» 

 

№ Название 

программы 

Аннотация 

1.  Разговоры о важном «Разговоры o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, 

построенных с учетом необходимости соблюдения единства 

образовательного контекста. Курс программы предназначен для 

учащихся с 1дополнительного по 12 класс. Количество часов в год: 

33 часа – 1доп.,1, ССД класс, 34 часа – 2-12 класс. 

Актуальность программы «Разговоры о важном» заключается в 

необходимости формирования положительного отношения 

подрастающего поколения к базовым общественным ценностям. 

Цель: воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на 

основе общечеловеческих ценностей; создание условий для 

формирования личности гражданина и патриота России с присущими 

ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами 

деятельности и поведения. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю, в 

понедельник, первым уроком. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным 

праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

Материал сокращен и адаптирован в соответствии с 

требованиями ФГОС УО (ИН). 

2.  Россия – мои 

горизонты 

Программа предназначена для формирования готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся 6-12 классов. 

Количество часов в год: 34 часа. 

Актуальность  курса обусловлена необходимостью подготовки 

обучающихся к требованиям современного рынка труда, с учетом 

объективных ограничений здоровья, реальных возможностей и 

перспектив будущей трудовой занятости. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю.  

Профориентационный материал сокращен и адаптирован с учетом 

психофизических и познавательных особенностей обучающихся. 

3.  Учение с 

увлечением 

Программа внеурочной деятельности по интеллектуальному 

направлению. Предназначена для учащихся с  1дополнительного по 8 

класс. Количество часов в год: 33 часа – 1доп. и 1 класс, 34 часа – 2-8 

класс. 

Актуальность курса внеурочных занятий «Ученье с увлеченьем» 



заключается в необходимости развития познавательной активности 

обучающихся, поддержке обучающихся, испытывающих затруднения 

в достижении положительных результатов, связанных с овладением 

предметных дисциплин (математика, чтение, русский язык, 

природоведение др.). 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

4.  Росток Программа внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению. Курс программы предназначен для учащихся 

1дополнительного - 4 классов. Количество часов в год: 33 часа – 

1доп. и 1 класс, 34 часа – 2-4 класс. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью 

формирования современного гармонично  развитого человека, с 

личностными качествами: уважение к истории, культуре, 

национальным особенностям, традициям и образу жизни других 

народов.  

Цель программы курса внеурочной деятельности «Росток» – 

знакомство с праздниками и культурными традициями  народов; 

создание условий для формирования у младших школьников чувства 

прекрасного; создание условий для развития интереса к различным 

видам  творчества через развитие индивидуальных способностей 

детей. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

На занятиях обучающиеся знакомятся с традициями, историей 

календарных праздников и готовятся к ним – оформляют 

поздравительные открытки и поделки, готовят номера к праздничным 

концертам, выступления на классных и школьных мероприятиях 

(Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы и 

т.п.). 

     Сопутствующая продуктивная деятельность в  содержании 

программы способствует творческому и эмоциональному развитию 

школьников. 

5.  Уроки добра Программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению. Курс программы предназначен для учащихся 

1дополнительного - 4 классов. Количество часов в год: 33 часа – 

1доп. и 1 класс, 34 часа – 2-4 класс. 

Актуальность программы определяется необходимостью освоения 

детьми духовных ценностей, накопленных человечеством.  В отличие 

от детей в норме, дети с УО не в состоянии самостоятельно освоить 

нормы поведения в обществе. Личность такого ребенка 

сформируется только при условии целенаправленного обучения и 

воспитания. 

Цель программы: помочь особому ребенку адаптироваться в 

современном обществе, сформировать ценностные и нравственные 

ориентиры. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Курс «Уроки добра» состоит из 5 разделов: Школьный этикет, О 



трудолюбии, Культура внешнего вида, Внешкольный этикет, 

Правила общения. В содержании программы перечисленные разделы 

возобновляются на протяжении  четырех  лет,  что  способствует  

обобщению,  расширению  и систематизации знаний о нормах 

нравственности, закреплению социально одобряемой модели 

поведения  обучающихся. 

6.  Спортивная 

карусель 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению. Курс программы предназначен для 

учащихся 1дополнительного - 4 классов. Количество часов в год: 33 

часа – 1доп. и 1 класс, 34 часа – 2-4 класс. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью 

формирования и совершенствования основных двигательных 

навыков, способствующих гармоничному  развитию учащегося, 

расширения кругозора в области здорового образа жизни.  

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Содержание программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному  направлению  «Спортивная карусель»  включает: 

- безопасное поведение в школе, технику безопасности при участии в 

спортивных и подвижных играх;  

- подвижные игры, отражающие сезонные явления и тематику 

календарных событий; правила поведения обучающихся  при 

проведении подвижных игр; 

- игры различных народов, знакомство с их традициями; разучивание 

русских народных игр, игр народов Севера и других народов России; 

- основы здорового образа жизни, гигиенические навыки и  культура 

здоровья.  

В содержании программы перечисленные направления 

возобновляются на протяжении  четырех  лет,  что  способствует  

обобщению,  расширению  и систематизации знаний о здоровье, 

формированию двигательной активности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

7.  Страна мастеров Программа внеурочной деятельности по социальному направлению. 

Курс программы предназначен для учащихся 1дополнительного - 4 

классов. Количество часов в год: 33 часа – 1доп. и 1 класс, 34 часа – 

2-4 класс. 

Актуальность программы определена  необходимостью развития 

художественно-творческой активности и  накопления творческого 

опыта учащихся.  

Педагогическая целесообразность программы внеурочной 

деятельности «Страна мастеров» обусловлена развитием возможных 

изобразительных индивидуальных способностей  и интересов в 

разных видах изобразительной деятельности. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

   Программа «Страна мастеров» вводит ребенка в удивительный мир 

творчества, дает возможность поверить в себя, в свои способности, 

предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, 

художественно-конструкторских способностей, нестандартного 

мышления, творческой индивидуальности. Применяются различные 



виды  изобразительной деятельности: рисование, лепка, 

конструирование, аппликация. 

8.  Волшебная 

мастерская 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению. 

Курс программы предназначен для учащихся 5-8 классов. Срок 

реализации программы 136 часов (34 часа в год). 

Актуальность  программы  «Волшебная мастерская»  определена  

необходимостью развития у обучающихся с умственной отсталостью 

творческих способностей и интереса к продуктивным видам 

деятельности. 

Педагогическая целесообразность обусловлена формированием 

культуры творческой личности, приобщением обучающихся к 

общечеловеческим ценностям через собственное творчество.  

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Программный материал состоит из 4 разделов  по  направлениям  

декоративно – прикладного творчества: пластилинография,  

бумагопластика, аппликация, изготовление игрушек и сувениров. 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются 

на протяжении  четырех  лет,  что  способствует  обобщению,  

расширению  и систематизации знаний. 

9.  Я познаю мир Программа внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению. Курс программы предназначен для учащихся 5-8 

классов. Срок реализации программы 136 часов (34 часа в год). 

     Актуальность программы обусловлена необходимостью 

формирования у учащихся с умственной отсталостью  целостного, 

социально ориентированного взгляда на мир в его единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий, овладения 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире.  

Цель программы курса – формирование основ о социальном мире, 

экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни через 

развитие творческих способностей учащихся, познавательного 

интереса, интеллектуальной, эмоциональной и волевой сферы 

личности ребенка. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Содержание  программы включает ознакомление с правилами 

общения человека с природой, сохранения и укрепления здоровья, 

экологически грамотного поведения в школе и дома. Знакомство с 

традициями, творчеством разных народов в художественной 

литературе, искусстве, истории. Сопутствующая продуктивная 

деятельность в  содержании программы способствует творческому и 

эмоциональному развитию обучающихся.  

10.  Уроки 

нравственности 

Программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению. Курс программы предназначен для учащихся 5 - 8 

классов. Срок реализации программы 136 часов (34 часа в год). 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших 

задач образования в настоящее время является освоение детьми 

духовно-нравственных ценностей, накопленных человечеством, 

воспитание патриотизма.   

Цель  курса: социально-педагогическая поддержка и приобщение 



обучающихся к базовым национальным ценностям российского 

общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у 

них нравственно-патриотических чувств, нравственного сознания и 

поведения. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

     Программа «Уроки нравственности» состоит из 5 разделов: 

Человек и общество; Личные качества человека; Я и мои близкие; 

Культура поведения; Любовь к Родине. В содержании программы 

перечисленные разделы возобновляются на протяжении  четырех  

лет,  что  способствует  обобщению,  расширению  и систематизации 

знаний. 

11.  Путь к здоровью Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению. Курс программы предназначен для 

учащихся 5 - 8 классов. Срок реализации программы 136 часов (34 

часа в год). 

Актуальность программы обусловлена необходимостью сохранения и 

укрепления здоровья учащихся, позволяющей им успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом 

своей судьбы. 

Курс нацелен на формирование у обучающихся ценности здоровья, 

чувства ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья, на расширение знаний и навыков обучающихся по 

гигиенической культуре, на формирование умений самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями,  на использование их в 

целях досуга, отдыха. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Содержание программы включает: основы здорового образа жизни; 

правила безопасного поведения дома, на улице, дороге; 

гигиенические нормы и правила; подвижные игры, игры различных 

народов, знакомство с их традициями; разучивание русских 

народных игр, игр народов Севера и других народов России. В 

содержании программы перечисленные разделы возобновляются на 

протяжении  четырех  лет,  что  способствует  обобщению,  

расширению  и систематизации знаний о здоровье, формированию 

двигательной активности учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

12.  Мир, в котором я 

живу 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению. Курс программы предназначен для учащихся 9 -12 

классов. Срок реализации программы 136 часов (34 часа в год). 

Актуальность программы обусловлена необходимостью 

формирования современного гармонично  развитого человека, с 

личностными качествами: уважение к истории, культуре, 

национальным особенностям, традициям и образу жизни других 

народов.  

Цель программы курса внеурочной деятельности «Мир, в котором я 

живу» – знакомство с праздниками и культурными традициями  

народов; создание условий для формирования у школьников чувства 

прекрасного; создание условий для развития интереса к различным 

видам  творчества через  развитие индивидуальных способностей 



обучающихся. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению включает такие темы как: государственные символы; 

историю округа, города; богатства родного края; календарные, 

народные праздники и традиции. 

13.  Нравственный 

выбор 

Программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению. Курс программы предназначен для учащихся 9 -12 

классов. Срок реализации программы 136 часов (34 часа в год). 

Актуальность программы внеурочной деятельности «Нравственный 

выбор» обусловлена необходимостью помочь подростку с 

интеллектуальными нарушениями адаптироваться в современном 

обществе, сформировать ценностные и нравственные ориентиры. 

Цель: содействие духовно-нравственному становлению ученика, его 

подготовке к самостоятельной жизни, раскрытию подлинно 

человеческих качеств личности подростка, приобщению к высшим 

духовно-нравственным ценностям. 

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

     Программа направляет учащихся старших классов к пониманию 

смысла существования на основе общечеловеческих ценностей и 

состоит из 3 разделов: нравственность; семья; здоровый образ жизни. 

14.  Путешествие по 

тропе здоровья 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению. Курс программы предназначен для 

учащихся 9-12 классов. Срок реализации программы 136 часов (34 

часа в год). 

Актуальность программы обусловлена необходимостью 

совершенствования основных двигательных навыков, 

способствующих гармоничному  развитию старшеклассников, 

расширения кругозора в области здорового образа жизни.  

Внеурочные занятия планируются с учетом требований 1, 2 варианта 

АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. Занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю. 

Содержание программы включает: 

- безопасное поведение и техника безопасности в различных 

жизненных ситуациях;  

- технику безопасности при участии в спортивных и подвижных 

играх;  

- подвижные игры, правила поведения обучающихся  при проведении 

подвижных игр; 

- игры различных народов, знакомство с их традициями; разучивание 

русских народных игр, игр народов Севера и других народов России; 

- основы здорового образа жизни, гигиенические навыки и  культура 

здоровья.  

В содержании программы перечисленные направления 

возобновляются на протяжении  четырех  лет,  что  способствует  

обобщению,  расширению  и систематизации знаний о здоровье, 

формированию двигательной активности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 



 


